
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
 

10.03.2009 【我要爲主作見證！】 

你們也不要被稱爲導師，因爲你們的導師只有一位， 

就是默西亞。（瑪 23：10） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

今日聖言： 

依 1：10，16-20 

詠 49 

瑪 23：1-12 

默想： 

耶穌不時和法利塞人以及經師有衝突。耶穌形容法利塞人和經師為自以爲是梅瑟的代言

人，講授法律和經典。但是耶穌針對他們的言行舉止──驕傲和僞善，特別教訓他的門

徒千萬不要學他們這樣。法利塞人和經師雖然認識經典和法律，但是他們的心神根本沒

有用在了解其中的精髓上，而只放在追求外在的模樣和心理的虛榮。  

 

在我們身邊，我們一定會認識一些真正身體力行耶穌基督教訓的兄弟姊妹。其實他們每

一個都會是我們值得借鏡的對象，互相勉勵扶持的同行者。同樣地，我們每一個人也會

成爲別人的一面鏡子。故此，千萬別成爲讓人跌倒的絆腳石。 

我的祈禱： 

主耶穌，在我日常生活當中，有沒有讓別人跌倒的壞榜樣？如果有，請原諒我。並求你

賜我足夠的智慧分辨出正確的思言行爲，別再成爲你的反見證。 

SUBLEYRAS Pierre,  Christ at the House of Simon the Pharisee  c. 1737 

Oil on canvas, 51 x 122 cm    Gemäldegalerie, Dresden 


